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                                                                                    รายการอาหารประจ าเดือน มกราคม  2567 

วนั เดือน ปี 09.00 น. 11.00 น. 13.00 น. 
วนัองัคารท่ี 
2 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ข้าวผดัหมูหยอง-ไข่-แกงจืดฟักไก่สบั 
สาคนู ้าเช่ือม 

ข้าวโพดคลุกเนย 

วนัพธุท่ี 
3 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ก๋วยเต๋ียวไกตุ่๋น 
แก้วมงักร 

ขนมปังทาแยม 

วนัพฤหสับดีท่ี 
4 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ข้าว-ไก่ทอดกระเทียมพริกไทย-แกงจืดกะหล า่ปลหีมูสบั 
วุ้นหวาน 

เฟรนซ์ฟรายส์ทอด 

วนัศกุรท่ี์ 
5 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ก๋วยเต๋ียวหมูสบั-ปลาเส้น 
แคนตาลูป 

ข้าวต้มหมู-กุ้ง 

วนัจนัทรท่ี์ 
8 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ข้าว-ทอดมนัปลา-แกงจืดเต้าหู้หมูสบั 
ทบัทิมสยาม 

ขนมปังสอดไส้ครีม-น ้าแดง 

วนัองัคารท่ี 
9 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง บะหมี่น ้าหมูแดง 
มะละกอสุก 

เก๊ียวน ้าหมู 

วนัพธุท่ี 
10 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ข้าวหมูแดง-ไข ่
สาลี่น ้าผึง้ 

ข้าวโพดเปียกสาครูาดกะทิ 

วนัพฤหสับดีท่ี 
11 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ก๋วยเต๋ียวเยน็ตาโฟ-หมูสบั-ปลาเส้น 
ขนมบวัลอยแกว้ 

ข้าวแต๋นค า-โอวลัติน 

วนัศกุรท่ี์ 
12 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ข้าว-ไข่พะโล้-หมู 
แคนตาลูป 

แก้วมงักร 

วนัจนัทรท่ี์ 
15 ม.ค. 2567 

ดื่มนมถัว่เหลือง ก๋วยเต๋ียวเส้นหมีน่ ้าใส-ลูกช้ินหมู 
เฉากว๊ย 

ผดัมกักะโรนีทรงเครื่องหม ู

วันอังคารท่ี 
16 ม.ค. 2567 

             -              วันหยุดวันครู 
- 

วันพธุท่ี 
17 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ผัดไทยทรงเคร่ือง 
ลอดช่องน ้ากะทิ วุ้นผลไม้ 
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รายการอาหารประจ าเดือน  มกราคม   2567 

วนั เดือน ปี 09.00 น. 11.00 น 13.00 น. 

วันพฤหัสบดีท่ี 
18 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ข้าวหมูอบ 
แอปเป้ิลฟูจ ิ ฝร่ัง-น ้าตาลเกลือ 

วันศุกร์ท่ี 
19 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ผัดซีอิ๊วหมู-ไข่ 
วุ้นน ้าเช่ือม ขนมปังเวเฟอร์สต๊ิก 

วันจันทร์ท่ี 
22 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ข้าวมันไก่-แกงจืดฟัก 
สับปะรด กล้วยเล็บมือนาง 

วันอังคารท่ี 
23 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ก๋วยเต๋ียวต้มย าหมู-ลูกช้ินกุ้ง 
มะละกอสุก วุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน 

วันพธุท่ี 
24 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ข้าว-กุนเชียงทอด-แกงจืดผักกาดขาว-หมูสับ 
ส้มโอขาวน ้าผึง้ ซุปฟักทอง-ขนมปังกรอบ 

วันพฤหัสบดีท่ี 
25 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ก๋วยเต๋ียวเย็นตาโฟ-หมู-ปลาเส้น 
แก้วมังกร กล้วยบวชชี 

วันศุกร์ท่ี 
26 ม.ค. 2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ข้าวผัดกระเพราไก่-แกงจืดต าลึง-หมูสับ 
แอปเป้ิลฟูจ ิ แคนตาลูป 

วันจันทร์ท่ี 
29 ม.ค.  2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ผัดหม่ีซ่ัวทรงเคร่ือง-หมู 
สาลี่น ้าผึง้ ข้าวเหนียวหมูฝอย 

วันอังคารท่ี 
30 ม.ค.  2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง ข้าวราดหน้าไก่ทรงเคร่ือง 
เฉาก๊วย ทองม้วนกะทิสด-น ้าใบเตย 

วันพธุท่ี 
31 ม.ค.  2567 

ด่ืมนมถั่วเหลือง บะหม่ีน ้าหมูแดง 
ขนมรวมมิตร เฟรนซ์ฟรายส์ 
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