
*อาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 

รายการอาหารประจ าเดือน กนัยายน  2563 

วนั เดือน ปี 09.00 น. 11.00 น. 13.00 น. 
วนัองัคารที่ 
1 ก.ย.  2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ข้าว-ทอดมนัปลา-แกงจืดกะหล า่ปลีหมูสบั 
สบัปะรด 

วุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน 

วนัพุธที ่
2 ก.ย.  2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ก๋วยเตี๋ยวเส้นเลก็น ้าหมู-ปลาเส้น 
แก้วมงักร 

ข้าวเหนียวหน้าหมูหวาน 

วนัพฤหสับดีที ่
3 ก.ย. 2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ข้าวมนัไก่-แกงจืดฟัก 
มะละกอ 

สาคูเปียกแคนตาลูป 

วนัศุกร์ที่ 
4 ก.ย.  2563 

- วนัหยุดชดเชยสงกรานต์ - 

วนัจนัทร์ที่ 
7 ก.ย.  2563 

- วนัหยุดชดเชยสงกรานต์ - 

วนัองัคารที่ 
8 ก.ย.  2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ก๋วยเตี๋ยวราดหน้าหมูสบั 
แคนตาลูป 

ซุปฟักทองขนมปังกรอบ 

วนัพุธที ่
9 ก.ย.  2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ข้าวไข่เจียว-แกงส้มกุ้งผกัรวม 
แอปเป้ิล 

ขนมปังช๊อกสวิง 

วนัพฤหสับดี 
10 ก.ย.  2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ก๋วยเตี๋ยวหลอดหมูทรงเคร่ือง 
เฉาก๊วย 

วุ้นผลไม้ 

วนัศุกร์ที่ 
11 ก.ย.  2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ข้าวผดัผกัสามสี-แกงจืดผกัสมุนไพรหม ู
วุ้นหวาน 

ต้มซุปมกักะโรนีไก ่

วนัจนัทร์ที่ 
14 ก.ย. 2563 

ด่ืมนมถัว่เหลือง ก๋วยเตี๋ยวผดัซีอ๊ิวหมู-ไข่ 
ชมพู ่

ข้าวต้มหมูกุ้ง 

วันอังคารท่ี 
15 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ข้าว-ไข่พะโล้หมู 
มะละกอ ขนมกล้วยมะพร้าวอ่อน 

วันพุธท่ี 
16 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ก๋วยเต๋ียวเส้นหมี่น ้าใส-ลูกชิ้นหมู 
แตงไทยน ้ากะทิ ข้าวโพดคลุกเนย 



*อาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 

รายการอาหารประจ าเดือน  กนัยายน  2563 

วนั เดือน ปี 09.00 น. 11.00 น 13.00 น. 

วันพฤหัสบดีท่ี 
17 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ข้าวไก่ต้มเค็ม 
แคนตาลูป แกงบวดเผือกหอม 

วันศุกร์ท่ี 
18 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่น ้าไก่ตุ๋น 
ส้มโอ สาคูเปียกข้าวโพด 

วันจันทร์ท่ี 
21 ก.ย.  2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ข้าวหมูแดง-ไข่ 
ฝรั่งน ้าตาลเกลือ ขนมปังไส้ครีม 

วันอังคารท่ี 
22 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ผัดหมี่ซ่ัวทรงเคร่ืองหม ู
แอปเป้ิล สังขยาฟักทอง 

วันพุธท่ี 
23 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ข้าวผัดอนามัยหมู-ไข่-แกงจืดเต้าหู้หมูสับ 
เฉาก๊วย ขนมตาล 

วันพฤหัสบดีท่ี 
24 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ก๋วยเต๋ียวราดหน้าหมูนุ่ม 
วุ้นน ้าเช่ือม ข้าวต้มไก่ 

วันศุกร์ท่ี 
25 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ข้าวผัดกระเพราไก่-แกงจืดผักกาดขาวหมูสับ 
ถั่วเขียวต้มน ้าตาล เต้าส่วน 

วันจันทร์ท่ี 
28 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง บะหมี่น ้าหมูแดง 
ทับทิมน ้าเช่ือม มันแกงบวด 

วันอังคารท่ี 
29  ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ข้าว-หมูหวาน-แกงส้มกุ้งผักรวม 
ลอดช่องสิงค์โปร์ ขนมปัง ABC – น ้าแดง 

วันพุธท่ี 
30 ก.ย. 2563 

ดื่มนมถั่วเหลือง ก๋วยเต๋ียวผัดไทย 
วุ้นน ้าเช่ือม ขนมฟักทอง 

 


